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Birankai Switzerland Seminar 2023  -  Sakura Dojo, Zentweg 17 C, 3006 Bern 
 
Chris Mooney Shihan 
Daniel Brunner Shihan  
Birankai CH Shidoins 
 
11./12. November 2023 

 
Wir freuen uns, euch zum Seminar mit Chris Mooney Shihan & Daniel Brunner Shihan im Sakura Dojo in 
Bern einzuladen.  

 
 

Trainingszeiten 
 
Samstag 9.30 – 12.30   Aikido (Bodyart / Weapons) 
      Picknick  
  14.00 – 17.00   Aikido (Bodyart / Weapons) 
 
  18.00 – 18.30  Hauptversammlung Birankai Switzerland 
  19.00    Nachtessen 
 
Sonntag 9.00 – 13.00   Aikido (Bodyart / Weapons) 
 
Kosten 
Gesamtes Seminar    CHF 80.-   (CHF/EUR 60.-) 
1 Tag     CHF 50.-   (CHF/EUR 40.-) 
1/2 Tag     CHF 30.- (CHF/EUR 20.-) 
() Betrag in Klammern: Reduzierte Kosten für Jugendliche, Personen in Ausbildung, AHV oder dgl.; die 
Preise in Euro gelten nur für Besucher:innen aus dem Ausland 

 
Picknick bitte selber mitbringen, Kaffee und Tee sind im Dojo vorhanden. 

Günstige Übernachtungsmöglichkeiten findet ihr auf der nächsten Seite. Übernachten im Dojo ist möglich 
(bitte Schlafsack mitbringen).  

Das Sakura Dojo befindet sich am Zentweg 17 C in Bern. Es ist sowohl mit dem öffentlichen Verkehr als 
auch per Auto sehr gut zu erreichen. Nähere Infos auf www.sakura-dojo.ch. 

Um die Organisation des Anlasses zu vereinfachen, bitten wir euch, euch über den folgenden Link 
anzumelden (19 Uhr = Abendessen): 

https://nuudel.digitalcourage.de/PftfdwqUTOqBfktm 

Weitere Informationen und bei Fragen:  
Ivo Sonderegger, info@sakura-dojo.ch 
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Übernachtungsmöglichkeiten 
___________________________________________________________________ 
 
Allgemeine Suchseiten und Buchen 
− Bed and Breakfast: http://www.bnb.ch/ 
− Hotels allgemein: http://www.booking.com 
− Airbnb: www.airbnb.com (search for bern, zentweg)  
_________________________________________________________________________ 

 
Jugendherberge und vergleichbare Angebote 
− Youth Hostel Bern http://www.youthhostel.ch/de/hostels/bern 
− Bern Backpackers Glocke http://www.bernbackpackers.ch/ 
− Hostel 77 https://www.hostel77.ch/ 
__________________________________________________________________________ 
 
Günstige Hotels 
− Hotel Landhaus https://albertfrida.ch/unser-hotel/ 
− Hotel-Pension Marthahaus http://www.marthahaus.ch/ 
− Hotel Continental http://continental-e.bern-hotel.com/de/ 
− Hotel Linde, Stettlen b. Bern (Auto erforderlich) https://www.linde-stettlen.ch 
− Alpenblick Ferenberg, Stettlen b. Bern (Auto erforderlich) http://www.alpenblick-ferenberg.ch/ 
 
Hotels in der Nähe des Dojos 
− Hotel Waldhorn https://www.waldhorn.ch/de/ 
− Hotel Ibis Budget Bern Expo ibis/hotels/bern-switzerland 
− Hotel Bäretower, harry’s home, Ostermundigen https://harrys-home.com/bern/ 
__________________________________________________________________________ 

 



 
 

Sakura Dojo Bern, Zentweg 17c, 3006 Bern, info@sakura-dojo.ch, www.sakura-dojo.ch 

 

 
Séminaire Birankai Suisse 2023  -  Sakura Dojo, Zentweg 17c, Berne 
 
Chris Mooney Shihan 
Daniel Brunner Shihan  
Birankai CH Shidoins 
 
11 et 12 novembre 2023 
 
 
Nous avons le plaisir de vous inviter au séminaire avec Chris Mooney Shihan & Daniel Brunner Shihan au 
Sakura Dojo à Berne.  

 
 
Horaires des cours 
 
Samedi  09h30 – 12h30   Aïkido (Bodyart / Armes) 
      Pique-nique dans le Dojo  
  14h00 – 17h00   Aïkido (Bodyart / Armes) 
 
  18h00 – 18h30  Assemblée générale Birankai CH 
  19h00    dîner 
 
Dimanche 9h00 – 13h00  Aïkido (Bodyart / Armes) 
 
Tarifs: 
Séminaire complet    CHF 80.-   (CHF/EUR 60.-) 
1 jour     CHF 50.-   (CHF/EUR 40.-) 
1/2 journée     CHF 30.- (CHF/EUR 20.-) 
() Montant entre parenthèses : Frais réduits pour les jeunes, les personnes en formation, AVS ou assimilés; 
les prix en euros ne sont valables que pour les visiteurs de l’étranger 

 
S’il vous plaît apporter votre propre pique-nique, café et thé sont disponibles dans le dojo. 

Vous trouverez un hébergement par cher à la page suivante. L’hébergement dans le dojo est possible 
(veuillez apporter un sac de couchage). 

Le Sakura Dojo est situé sur le Zentweg 17c à Berne. Il est facile des s’y rendre par les transports en 
commun ou en voiture. Plus d’informations sur www.sakura-dojo.ch. 

Veuillez utiliser le lien suivant pour faciliter l’organisation de l’événement (19h = dîner): 
https://nuudel.digitalcourage.de/PftfdwqUTOqBfktm 

Informations complémentaires et questions:  
Ivo Sonderegger, info@sakura-dojo.ch 
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Hébergement 
__________________________________________________________________________________ 
 
Pages de recherche générale et réservations 
− Bed and Breakfast: http://www.bnb.ch/ 
− Hôtels en général: http://www.booking.com 
− Airbnb: www.airbnb.com (search for bern, zentweg)  
___________________________________________________________________________ 

 
Auberge de jeunesse et offres comparables 
− Youth Hostel Bern http://www.youthhostel.ch/de/hostels/bern 
− Bern Backpackers Glocke http://www.bernbackpackers.ch/ 
− Hostel 77 https://www.hostel77.ch/ 
___________________________________________________________________________ 
 
Hôtels bon marché 
− Hotel Landhaus https://albertfrida.ch/unser-hotel/ 
− Hotel-Pension Marthahaus http://www.marthahaus.ch/ 
− Hotel Continental http://continental-e.bern-hotel.com/de/ 
− Hotel Linde, Stettlen b. Bern (voiture requise) https://www.linde-stettlen.ch 
− Alpenblick Ferenberg, Stettlen b. Bern (voiture requise) http://www.alpenblick-ferenberg.ch/ 
 
Hôtels près du Dojo 
− Hotel Waldhorn https://www.waldhorn.ch/de/ 
− Hotel Ibis Budget Bern Expo ibis/hotels/bern-switzerland 
− Hotel Bäretower, harry’s home, Ostermundigen https://harrys-home.com/bern/ 
__________________________________________________________________________ 
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Birankai Switzerland Seminar 2023  -  Sakura Dojo, Zentweg 17 C, 3006 Bern 
 
Chris Mooney Shihan 
Daniel Brunner Shihan  
Birankai CH Shidoins 
 
11./12. November 2023 

 
We are happy to invite you to the Seminar with Chris Mooney Shihan & Daniel Brunner Shihan at the 
Sakura Dojo in Berne.  
 
Timetable 
 
Saturday: 9.00 – 12.30   Aikido (Bodyart / Weapons) 
      Picknick  
  14.00 – 17.00   Aikido (Bodyart / Weapons) 
 
  18.00 – 18.30  General Assembly Birankai Switzerland 
  19.00    Dinner 
 
Sunday: 9.00 – 13.00   Aikido (Bodyart / Weapons) 
 
Fees 
Entire seminar   CHF 80.-   (CHF/EUR 60.-) 
1 day    CHF 50.-   (CHF/EUR 40.-) 
1/2 day    CHF 30.- (CHF/EUR 20.-) 
() Amount in brackets: Reduced costs for young people, people in training or similar; the prices in Euro are 
for guests from abroad only. 
 
We kindly ask you to bring with you your own picknick. Coffee and tea will be served at the Dojo. 
Reasonable accomondations are on the following page. If you have a sleeping bag you can also sleep at 
the Dojo. 
The Sakura Dojo is located on the Zentweg 17 C in Bern and is easy to reach by public transport or car. 
For further details see www.sakura-dojo.ch. 
In order to simplify the organization of the event, we ask you to register using the following link (19 = 
dinner): 

https://nuudel.digitalcourage.de/PftfdwqUTOqBfktm 

Further informations and if you have any questions:  
Ivo Sonderegger, info@sakura-dojo.ch 
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Accomodations  
______________________________________________________________________ 
 
Adresses and bookings: 
− Bed and Breakfast: http://www.bnb.ch/ 
− Hotels: http://www.booking.com 
− Airbnb: www.airbnb.com (search for bern, zentweg)  
_____________________________________________________________________________ 
 
Youth hostels and similar accomodations: 
− Youth Hostel Bern http://www.youthhostel.ch/de/hostels/bern 
− Bern Backpackers Glocke http://www.bernbackpackers.ch/ 
− Hostel 77 https://www.hostel77.ch/ 
_____________________________________________________________________________ 
 
Cheap hotels: 
− Hotel Landhaus https://albertfrida.ch/unser-hotel/ 
− Hotel-Pension Marthahaus http://www.marthahaus.ch/ 
− Hotel Continental http://continental-e.bern-hotel.com/de/ 
− Hotel Linde, Stettlen b. Bern (car necessary) https://www.linde-stettlen.ch 
− Alpenblick Ferenberg, Stettlen b. Bern (car necessary) http://www.alpenblick-ferenberg.ch/ 
 
Hotels near the Dojo: 
− Hotel Waldhorn https://www.waldhorn.ch/de/ 
− Hotel Ibis Budget Bern Expo ibis/hotels/bern-switzerland 
− Hotel Bäretower, harry’s home, Ostermundigen https://harrys-home.com/bern/ 
_____________________________________________________________________________ 

 


