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STAGE DES

18 & 19 JANVIER 2023

CONCEPT DES 4 MOUSQUETAIRES

4 enseignants 4e Dan, donnant chacun 4 cours de 4 disciplines

UN CADRE EXCEPTIONNEL

Le magnifique au pied des montagnes valaisannes

16 COURS INTENSIFS

Approfondissez les 4 disciplines du curriculum Birankai
Aikido [/ laido [ Jyo | Bokken

SOIREE ONSEN ET CELEBRATION

Apres le dernier cours du samedi soir :
Bains thermaux et soirée de féte
Possibilité de dormir au Dojo ou 4 I'hotel des bains

TARIFS
Prix plein AVS/Etudiant
Stage complet 80.- 60.-
Un seul jour 40.- Si0ls=
Soirée Onsen et célébration Bi9r SI0%=

(comprend I'entrée aux bains, le repas et les boissons)

HORAIRES, INFORMATIONS ET INSGRIPTIONS

Sur Lavaux-Aikido.ch/stages ou sur Eventleaf

LAVAUX AIKIDO



STAGE DES

18 & 19 JANVIER 2023

CONCEPT OF THE 4 MUSKETEERS

4 instructors, 4th Dan, each giving 4 classes in 4 disciplines

AN EXCEPTIONAL SETTING

The magnificent at the foot of the Valais mountains

16 INTENSIVE CLASSES

Deepen your knowledge of the 4 disciplines of the Birankai curriculum
Aikido / laido /| Jo |/ Bokken

ONSEN EVENING AND CELEBRATION

After the last class on Saturday evening:
Thermal baths and celebration
Option to sleep at the Dojo or at the Bains Hotel

PRICES
Full price Seniors/students
Complete seminar 80.- 60.-
One day only 40.- 30.-
Onsen evening and celebration 35.- SIS

(includes bath entry, meal, and drinks)

SCHEDULE, INFORMATION, AND REGISTRATION

on Lovoux—Aikido.ch/stoges or Eventleaf (FR):

LAVAUX AIKIDO



STAGE DES

18 & 19 JANVIER 2023

KONZEPT DER 4 MUSKETIERE

4 Lehrer, 4. Dan, jeder gibt 4 Kurse in 4 Disziplinen

EIN AUSSERGEWOHNLICHER RAHMEN

Das wunderschone am Fulde der Walliser Berge

16 INTENSIVE KURSE

Vertiefen Sie Ihr Wissen uUber die 4 Disziplinen des Birankai-Curriculums
Aikido [/ laido [ Jyo | Bokken

ONSEN-ABEND UND FEIER

Nach dem letzten Kurs am Samstagabend:
Thermalbdder und Feier
Moglichkeit, im Dojo oder im Hotel des Bains zu Ubernachten

PREISE

Vollpreis AHV /[Student
Gesamtes Seminar 80.- 60.-
Nur ein Tag 40.- Sl
Onsen-Abend und Feier. B 30.-

(beinhaltet Eintritt in die Bader, Mahlzeit und Getranke)

ZEITPLAN, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

Auf Lavaux-Aikido.ch/stages oder Eventleaf (FR) :

LAVAUX AIKIDO



